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Yvon Villeneuve (nom spirituel Sai Bhung) est diplômé de 
Kundalini Yoga depuis 19 ans et est 9e dan en Taekwondo et 
l’enseigne depuis 1969. Maître Villeneuve a publié un volume 
de référence rassemblant 40 années de recherches sur les 
origines et la spiritualité des arts martiaux ainsi que sur les 
aspects de l’Illumination des différents Yoga, intitulé La 
Dimension Ésotérique et Spirituelle du Taekwondo. 
 

 
Yvon Villeneuve a obtenu un diplôme de l’Université 
de Montréal en Physique (spécialité astrophysique et 
cosmologie). Il a rencontré plusieurs grands maîtres de 
différentes lignées spirituelles, tant dans le domaine 
du Yoga, du Qi-Qong et du Zen ainsi que dans 
différents arts martiaux. Pendant plus de 20 années 
sur une base régulière maitre Villeneuve a tenu « Les 
Soirées Mantra » Séances de médiation et 
d’exploration de la conscience basée sur les 
enseignements bouddhistes et taoïstes, dont la 
formule du Trikäyä (mantra-mudra-mandala) ainsi que 
la technique de Vie Immortelle du Fœtus d’Or ou 
Embryon Sacré... 
 

Sa passion, son ardeur, sa clairvoyance et son enthousiasme pour 
l’enseignement sont renouvelés sans cesse par son désir pressant de 
transmettre la connaissance avec sérieux, profondeur, afin d’élever la 
Conscience de l’Être humain. 
Je vous attends pour cette merveilleuse aventure de l’esprit. C’est 
avec une grande Joie que je donne des Formations de Professeurs en 

Kundalini Yoga Tantra, et j’offre durant tout l’année des cours et ateliers. Le Kundalini 
Yoga marquera votre vie à tout jamais. C’est un Yoga adapté pour notre société 
d’aujourdhui. En cette période de chaos, l’humanité a un besoin urgent de guides 
comme Vous.  


