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Le centre Padma Yoga est un membre certifié de la Fédération francophone de Yoga. 
 

Le Yoga, un art de vivre au quotidien 

 
 
 
 
Montréal, le 1er septembre 2016 
 
 
 
À qui de droit 
 
 
 
Madame, Monsieur,        
 
 
Par la présente, nous confirmons que monsieur Daniel Gauthier s’est perfectionné dans les 
domaines suivants :   

• Hatha Yoga (225 heures) de 2008 à aujourd’hui.   
• Yoga et gestion du stress (75 heures), formation reconnue par la Fédération francophone 

de yoga dans le cadre du programme « Yoga thérapeutique » en 2014-2015. 
• Mudra (15 heures).  formation reconnue par la Fédération francophone de yoga dans le 

cadre du programme « Yoga thérapeutique » en 2008 et 2012. 
  
Pour plus d’informations, n’hésitez pas à communiquer avec nous (padma@padma-yoga.org). 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Patrick Vesin         Locana Sansregret  
 
 
 
 
 


