
 

Asato ma 
sadgamaya 

 
Conduis moi de l'asat vers le 

sat 
Conduis moi de la noirceur 

vers la lumière 

Dyuti 
Sadhana 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

Pour info :  http://bit.ly/3yogas 
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